
لفافات و ساندويشات

26

26

26

26

28 درهم

25.737.1295 7.7

شاورما لحم صحيّة

فيتامين ك، بوتاسيوم، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

3136.9293 6.7

شاورما دجاج صحيّة

فيتامين أ، نياسين، كالسيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

22.049.5296 6.8

بوريتو اللحم

مغنيزيوم، فيتامين أ، فيتامين ج

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

30.443.8299 5.6

بوريتو الدجاج

فيتامين ج، فوسفور، فيتامين ك

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

3437.9294 5.8

لفافة دجاج تندوري

فيتامين ج، نياسين، كالسيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

26

25

25

28

26

درهم

12.857.1299 6.1

لفافة كينوا النباتية

فيتامين أ، بيتا-كاروتين، كالسيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

25.126.5288 9.6

ساندويش روستو مع حمص

فيتامين ك، مغنيزيوم، كالسيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

31.428.1296 7.6

ساندويش ديك رومي مع تبولة 

فيتامين ج، فيتامين أ، سيلينيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

34.032.6295 4.4

ساندويش دجاج مشوي

مغنيزيوم، نياسين، فيتامين أ

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

25.832.0290 7.9

ساندويش تونة ديلايت

مغنيزيوم، سيلينيوم، فيتامين د

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

مشروبات و مخفوقات

موكا ديلايت

فيتامين ب 6، كالسيوم، فيتامين ب 12

18درهم
24درهم

ترو اينرجي

مغنيزيوم، فيتامين ج، فيتامين أ

18درهم
24درهم

التوت الصحي

كالسيوم، فيتامين د،
فيتامين ج، فيتامين ك

18درهم
24درهم

بلو بانانا

بوتاسيوم، فيتامين ج، فيتامين ك

18درهم
24درهم

16.232.5222 0.5

21.443.4296 0.7

350

470

25.65.8169 1.9

34.27.8226 2.6

350

470

18.34.7132 0.2

24.46.3176 0.2

350

470

24.317.8209 0.5

32.323.7279 0.7

350

470

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

مل

مل

مل

مل

مل

مل

مل

مل

سانست باز

25.821.2248فيتامين ج، بيتا-كاروتين، فيتامين ك 24درهم0.3470 كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

ملكالورى

13.315.9186 18درهم0.2350 كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

ملكالورى

18عصائر طازجة درهم

3مياه معلبة درهم

4مياه منكّهة درهم

مانغو بليس

فيتامين أ، فيتامين ج، فيتامين ه

شوكو بينات

بيوتين، نحاس، فيتامين ه

25.827.4285 24درهم3.1470 كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

ملكالورى

30.17.1296 24درهم13.7470 كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

ملكالورى

19.320.5213 18درهم2.3350 كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

ملكالورى

22.65.3222 18درهم10.2350 كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

ملكالورى

40 درهم

42.218.1286 6.2

دجاج مشوي بصلصة الخردل و العسل
 صدر دجاج مشوي و الخردل بالعسل مع اللوز، طماطم، بصل، كوسة

فوسفور، سيلينيوم، نياسين

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

42 درهم

43.119.9299 6.4

دجاج بصلصة التيريكاي والسمسم

فيتامين د، سيلينيوم، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

40

40

42

درهم

27.58.6294 17.0

دجاج بالكاري ا£خضر على الطريقة التايلاندية

كالسيوم، سيلينيوم، نياسين

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

37.616.7287 8.3

طبق دجاج الطاقة

حديد، نياسين، ألياف غذائية

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

37.116.5233 3.3

دجاج بالبروكولي على الطريقة المكسيكية
صدر دجاج على الطريقة المكسيكية، بروكولي، صلصة الطماطم المميزة 

فيتامين أ، فيتامين ج، نياسين

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

42 درهم

45.214.3279 5.1

دجاج مشوي على الطريقة الجنوبية
صدر دجاج طري، ملفوف صيني، صلصة الصويا

فيتامين أ، فيتامين ج، كالسيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

42

40

درهم

40.517.9297 7.7

دجاج مع الفستق المطحون

كالسيوم، فيتامين ك، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

41.216.2278 6.6

دجاج توت بري بالصلصة

فيتامين أ، فيتامين ك، كالسيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

42

49

49

49 درهم

30.813.2299 13.8

يخنة السلمون

ا�حماض ا�مينية الضرورية، فيتامين ب 12، أوميغا 3

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

34.718.1275 6.7

سلمون بصلصة التيريكاي

ا�حماض ا�مينية الضرورية، أوميغا 3، سيلينيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

34.915.1291 9.9

سلمون بالوسابي

فيتامين د، أميغا 3، فوسفور

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

24.69.8297 19.2

سمك دوري مغطى بالجوز المطحون

فيتامين ج، مغنيزيوم، فولات

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

42 درهم

10.040.3242 5.8

طبق التشيلي النباتي

حديد، بيتا-كاروتين، ألياف غذائية

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

42

42

42 درهم

27.122.9284 9.1

كرات اللحم مع معكرونة الكوسة

كالسيوم، فيتامين أ، حديد

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

27.426.9299 10.7

لازانيا كي كال الخالية من المعكرونة

ألياف غذائية، فيتامين ب 6، سيلينيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

29.97.9266 12.0

لحم بقر با£عشاب على الطريقة ا§يطالية

فيتامين ك، فيتامين ج، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

44 درهم

29.58.8279 13.3

لحم بقر بالكاري ا£حمر

فيتامين ب 12، فيتامين ب 6، زنك

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

برغر

سلطات

أطباق جانبية

مقبلات

22درهم
25.324.5250 6.3

شوربة باللحم على الطريقة المكسيكية

فيتامين ك، فيتامين أ، حديد

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

16درهم
24.813.5214 7.3

شوربة دجاج بالجزر والكزبرة

فيتامين أ، فيتامين ك، نياسين

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

16درهم
12.027.0188 4.4

شوربة عدس

فولات، حديد، سيلينيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

19درهم
24.334.6276 4.6

سبرنغ رول الفيتنامي

فيتامين ك، نياسين، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

16درهم
35.08.9272 11.3

دجاج ساتاي

نياسين، مغنيزيوم، فوسفور

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

14درهم
22.611.0265 15.5

قطع دجاج

 فيتامين أ، مغنيزيوم، بوتاسيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم
كينوا و أفوكادو

و بطاطس حلوة

فيتامين أ، فيتامين ه، حديد

درهم روستو

فيتامين ج، فيتامين ك، مغنيزيوم

درهم دجاج على الطريقة ا±سيوية

فيتامين أ، فيتامين ك، سيلينيوم

34

36

32

25.16.1188 7.5
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

2.23.480 6.7

0.11.355 5.5
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

0.87.546 1.7
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

صلصة البرتقال

صلصة الجزر و الزبادي

صلصة حارة و حلوة

7.427.2243 12.9
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

29.215.0194 2.7
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

درهم التونة 

فيتامين أ، فولات، سيلينيوم

درهم كازابلانكا

فيتامين ج، كالسيوم، فيتامين ك، فولات

درهم عدس و فاصوليا خضراء

فيتامين أ، حديد، كالسيوم

32

30

32

24.817.2182 2.6
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

16.835.6266 7.9
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

0.66.641 1.4
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

0.18.471 3.7
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

0.64.972 6.0 
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

صلصة الخلّ البلسمي

صلصة الرمان

صلصة الزبادي و المانغو

12.012.4190 10.4
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

8درهم أرز أسمر

3.026.4128 1.0
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

8درهم معكرونة القمح الكامل

6.029.7139 0.6
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

3درهم  سلطة خضراء 

1.25.530 0.6
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

9درهم خضروات على البخار 

2.48.741 0.4
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

9درهم بطاطس حلوة

2.222.0128 3.9
كربو

هيدرات كيلودهونبروتين
كالورى

أطباق جانبية إضافية

درهم برغر كي كال اللحمة

فيتامين ك، سيلينيوم، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم برغر دجاج سوبريم

نياسين، فوسفور، فيتامين ب 6

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم برغر دجاج

سيلينيوم، فيتامين أ، فيتامين ج

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

26.130.9290 5.8

24.828.7252 5.1

26.432.4276 3.7

12.349.3297 5.3

برغر كينوا النباتي

فيتامين أ، سيلينيوم، ألياف غذائية

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

25

25

25

25

حلويات

درهم

1.734.1135 0.6

سلطة فواكه طازجة

فيتامين ج، فولات، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

4.410.6286 25.6

تيراميسو الفراولة

كالسيوم، فيتامين ج، فيتامين أ

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

2.515.1150 8.6

كعكة الموز بالشوكولاتة

بيتا-كاروتين، سيليسنيوم، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

17

9

16
متوسط

درهم

5.742.2214 3.6

سوشي الموز الحلو

مغنيزيوم، بوتاسيوم، فولات

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

17

درهم

3.218.6165 8.9

براوني كي كال

بينا-كاروتين، فيتامين أ، مغنيزيوم

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

6.814.1267 20.3

موس الشوكولاتة الداكنة

نحاس، مغنيزيوم، منغنيز

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

9.14.2311 29.3

مكسرات مشكلة

فيتامين ه، بيوتين، أوميغا 3، 6 و 9

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

درهم

540290 12

مافن صحي

زنك، كالسيوم، إيودين

كربو
هيدرات كيلودهونبروتين

كالورى

16

6

9

10
متوسط

قطع دجاج

أطباق رئيسية

دجاج بصلصة التيريكاي والسمسم

سلطة فواكه طازجة

أطباق رئيسية

طبق دجاج الطاقة

كازابلانكا

برغر كينوا
النباتي

موس الشوكولاتة الداكنةمخفوقاتلفافة دجاج تندوري

دجاج بالكاري ا£خضر على الطريقة التايلانديةسلمون بصلصة التيريكاي

بطاطس
حلوة

100% Paleo Seafood
Tree Nuts Soy Bean Spicy Gluten PeanutVegetarian Egg SesameDairy
مكسرات حمية العصر

الحجري
فول صويا حار مأكولات

بحرية
غلوتين نباتيفول سوداني بيض منتجات ألبانسمسم

Ask our staff for more details on the food symbols 
الرجاء الاستفسار عن الرموز الغذائية من موظفينا

لدينا المزيد من المشروبات الصحية. يرجى الاستعلام عنها من موظفينا


